
I AM 
NOT 

ALONE

I AM 
STRONG 

AND 
CAPABLE 

I am the 
best 

mother 
for my 

children

I love my 
children 
uncondi-
tionally



No
Estoy
sola

SOY 
FUERTE 

Y 
CAPAZ 

SOY LA 
MEJOR 
MADRE 
PARA 

MIS HIJOS

AMO A 
MIS HIJOS 
INCONDI

CIONALMENTE



I trust 
my 

intuition

I am 
more 
than 

enough

I am 
worthy 

of health, 
happiness 
and love

I am 
brave 
and 

courageous



Confío 
en mi 

intuición

SOY MáS 
QUE 

SUFICIENTE

SOY 
DIGNA DE 

SALUD,
FELICIDAD
Y AMOR

Soy 
VALIENTE

y 
audaz


